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Stage d’hiver Practice
Avec Noémie De Almeida Ferreira, 
danseuse du CCNR et transmetteuse Practice

Centre Chorégraphique National de Rillieux-la-Pape
30ter avenue du Général Leclerc — 69140 Rillieux-la-Pape
04 72 01 12 30
ccnr.fr

Winter Camp
du CCNR

©
 C

C
N

R
 / Yu

val P
ick

mailto:ccnr.fr?subject=


Présentation
Pour bien clôturer l’année, Noémie De Almeida Ferreira vous invite à plonger dans l’univers du chorégraphe 
Yuval Pick à l’occasion d’un Winter Camp d’une semaine au studio de la Velette.

Chaque matin, après avoir éveillé votre corps (et votre cœur) avec un cours autour de la méthode ® Practice, 
vous traverserez la matière de la nouvelle création de Yuval Pick, Into the silence. Noémie De Almeida Ferreira 
vous transmettra de la matière chorégraphique et partagera avec vous le processus de création. Elle vous invi-
tera à vous en emparer tout au long du stage, dans une démarche empirique et exploratoire.
 
Cette semaine d’immersion sera l’occasion d’exprimer sa créativité et d’explorer ensemble dans la joie et l’exi-
gence. Venez (re)découvrir votre singularité corporelle.
 
Le Winter Camp s’achèvera sur une JAM d’improvisations, mêlant danse et musique. Une belle manière de cris-
talliser le voyage sensible de la semaine écoulée.

Le Centre Chorégraphique National de Rillieux-la-Pape est subventionné par le Ministère de la Culture – DRAC Auvergne-Rhône-Alpes, 
la Région Auvergne-Rhône-Alpes, la Ville de Rillieux-la-Pape et Grand Lyon – la Métropole.
® Practice — Yuval Pick est une marque déposée auprès de l’INPI

Practice
Le chorégraphe Yuval Pick développe une méthode qui nourrit sa danse et ses pièces depuis une vingtaine 
d’années : Practice. Devenue la pratique quotidienne des membres de sa compagnie, elle révèle et exalte la 
créativité des interprètes et bouscule leur rapport au corps. Practice considère chaque mouvement comme 
une manifestation du soi, concrétisée par une intention. Sur la base de l’improvisation et d’exercices précis, 
elle explore les possibles d’un corps dansant guidé par des images et des sensations organiques. La méthode 
Practice est aujourd’hui transmise au sein d’écoles et de compagnies de danse en France comme à l’étranger.

« On est là pour se libérer, oser découvrir et prendre plaisir à se déplacer vers l’inconnu. » — Yuval Pick

https://www.ccnr.fr/evenements/into-the-silence/


Inscriptions
Publics    Danseur·euses professionnel·les ou en formation

Durée    5 jours : 16-20/12/2024

Jauge    Places limitées 

Tarif     125 euros

Contact   Sharon Eskenazi, coordinatrice artistique
    wintercamp@ccnr.fr — 04 72 01 12 30

Inscriptions    Bulletin à retourner avec un CV, une photographie
    et un lien vidéo avant le 05/12/2024 à minuit

Programme
lun 16 > jeu 19.12
10h — 11h30   Cours Practice

11h45 — 13h15   Atelier pratique

13h15 — 14h15    Pause déjeuner

14h15 — 15h45   Transmission Into the silence

15h45 — 16h   Échanges

ven 20.12
11h — 12h30   Cours Practice

12h30 — 14h   Pause déjeuner

14h — 16h   JAM

mailto:wintercamp%40ccnr.fr?subject=


Bulletin 
d’inscription

Centre Chorégraphique National de Rillieux-la-Pape
30ter avenue du Général Leclerc — 69140 Rillieux-la-Pape
04 72 01 12 30 / info@ccnr.fr
ccnr.fr

Nom :       Adresse postale :
Prénom :     
Date de naissance :     Code postal :
Lieu de naissance :     Ville :
Nationalité :      Email :
       Téléphone :

Motivations :
(Merci d’expliciter en quelques lignes vos motivations à participer à ce stage d’hiver)

Situation professionnelle actuelle :

Danseur·euse / Chorégraphe

Professeur·e de danse

Étudiant·e en danse (préciser) :

Autre (préciser) :

Je déclare sur l’honneur être apte à la pratique de la danse.

J’autorise le CCNR/Yuval Pick à reproduire et diffuser mon image pour sa communication.

Fait à :       Le :

Signature :
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